
中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告 

    本次課程內容是依「職業安全衛生教育訓練規則」第16條規定，雇主對工作場所急救

人員，應使其接受急救人員訓練課程進行辦理。 

    第一天課程講述心肺復甦的實施原理及實際操作，講師教導學員們實際緊急事件發生

時，該如何及時判斷使用 CPR 及 AED 的使用時機，同時也學會辨別病人休克徵象(臉色蒼

白、皮膚濕冷)讓急救人員可以及時搶救，避免錯失黃金搶救時機。 

    第二天進行傷口包紮及實作，傷口包紮需要及時判斷現場環境有什麼可利用資源，來

協助傷患止血避免使其進入休克狀態，而本次授課也以小組進行，講師提供實際案例，限

時讓小組成員實際運用現場教室資源進行包紮搶救。 

    第三天則是傷病患的搬運，讓患者不再受到傷害之前提下進行搬運，同時也需要評估

急救人員自身狀態進行搬運，避免雙方皆呈現受傷狀態。 

    綜上心得，本次課程協助職員能夠具備急救知能，不僅可以自救，更能於工作場所

中，發生緊急狀況時可予以協助，在醫護人員抵達之前，提高傷者存活率，使得我們的工

作場域變得更安全與穩定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註： 

一、研習心得報告請用電腦繕打。 

二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類 E 化系統→研討會心得上傳），連同補助職員參加校外研

習申請表、研習相關資料影本(4頁以上)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。 

報告人簽章 單位主管簽章 人事室主任簽章 
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